
Pflanzen Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Aussaat-

tiefe
Pflanze Reihe Keimdauer 

in Tagen Sonstiges

1 1 1
3 3 3 3

1 1 1 1 2
3 3 3 3 3

1 1 1 1 2
3 3 3 3 3

2 2
3 3 3 3

1 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 2 2 2 2 2
3 3 3 3

1 2
3 3 3 3 3 3 3

1 2 2
3 3 3

1 1 1 2
3 3 3 3

2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3

1 2 2
3 3

Aussaatkalender

1cm

0,5 - 1cm

1cm

20°C

1-2J

1J

1J

1J

1J

1J

1-2J

1J

20°C

27°C

15 - 20°C

20 - 28°C

1J

18°C

8 - 12

5 - 12

10 - 12

14 - 28

6 - 8

6 - 12

5 - 8

6 - 10

8 - 1415 - 25°C

Keimtemperatur 
(mindest / 
optimal)

10°C

4°C

12°C

15°C

3°C

6°C

5°C

2°C

15 - 20°C

Gemüse

25cm

40cm

30cm

2cm

2 - 3cm

Blumenkohl 
(Sommerernte)

0,5 - 1cm

1 - 2cm

0,5 - 1cm

Aubergine

3cmBuschbohnen

40 - 50cm

5 - 8cm

1 - 1,5m

15 - 20°C40cm

1 - 1,5m

25cm

2 - 3cmKürbis

15cm

40cm

50cm

80cm

25cm 25cm 

Brokkoli

Feldsalat

Fenchel

Grünkohl

Kohlrabi

Gurke

Chinakohl

Kopfsalat

1J14 - 4222 - 28°C18°C75cm50cm0,5 cm

1J10 - 2020 - 25°C18°C30 - 40cm30 - 40cm1 -2cm

50cm

50cm

50cm 8°C

1J8 - 1015 - 20°C8°C40cm40cm
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1 1 2 2 2 2
3 3 3 3

2 2 2
3 3 3 3 3

2 2
3 3 3 3

1 1
3 3

2 2 2
3 3 3

1 1 1 2
3 3 3

2 2 2 2
3 3 3 3

2 2 2
3 3 3 3 3 3

2 2
3 3 3 3

2 2 2
3 3

2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3

2 2 2
3 3

1 1 1 2 2
3 3 3 3

2 2 2
3 3 3

2 2 2
3 3 3

1 2 2
3 3 3 3

2 2 2
3 3 3

1 1 2 2
3 3 3 3

8°C

8°C

3°C

6°C

12 - 1416 - 22°C

21°C

andrücken

2J

1J

1J

1J

15 - 20°C

8 - 1012 - 15°C

MJ

1J

1-2J

2J

1-2J

2J

1J

2J

10 - 128 - 15°C

8 - 20

5 - 8

5 - 8

5 - 818 - 22°C

20°C

1J8 - 1015 - 20°C8°C

20

2J

MJ

1J

1J14 - 21

15 - 20

10°C

6°C

6°C

18°C

6°C

6°C

15°C

15 - 18°C

18°C

20 - 24°C

10 - 18

20cm

35cm

30cm

1 - 1,5m

20 - 25°C

14 - 25

1cm

1 - 2cm

1 - 2cm 15 - 22°C

15 - 25°C

23°C

10 - 15

5 - 10

15 - 20

5 - 8cm

15cm

5 - 10cm

5°C

0,5 - 1cm

8°C

15 - 20°C

20 - 28°C

5°C

15 - 20

10 - 1815°C

10 - 15cm 40cm

5°C25cm25cm0,5 - 1cm

40cm

1-2cm

Pastinake

Lauchzwiebel

Paprika

Melone

4 - 6cm

0,5 - 1cm

Prunkbohne

2 - 3cm

3 - 5cm

2 - 3cm

60cm60cm0,5 1cm

5cm

80cm

8cm2cm

10 - 15cm

15cm

25cm

Salat *

Rote Rüben

Rotkohl

3 - 5cm

15cm

70cm

30 - 50cm

30 - 40cm

30cm

20cm10cm

3 - 5cm

20cm10 - 20cm

20cm10cm

80cm80cm

Puffbohnen

Porree *

Mark- und 
Zuckererbsen

Mangold

Rettich *

Sellerie

Rosenkohl

Radieschen

Möhre

8°C

30 - 40cm4 - 7cm2 - 3cmSchwarzwurzel * 1-2J

18°C

1cm

3cm
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1 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3

2 2
3 3 3 3

1 1 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3

1 1 1 2
3 3 3 3

2 2
3 3 3 3

2 2
3 3 3

2 2
3 3 3

2 2 2
3 3 3

50cm50cm0,5 - 1cmWeißkohl

10 - 1520 - 22°C18°C80cm50 - 80cm0,5 - 1cm

1cm 8cm 25cm

2J5 - 815 - 18°C8°C

  Schatten

  Halbschatten

  Sonnig

*

1 Vorziehen / Frühbeeet

Aussaat ins Freiland / 
Planzung

Ernte3

2   nicht Winterhart

  Winterhart

Tomate

  Mehrjährig

  Zweijährig

  Einjährig1J

2J

14 - 2612 - 18°C

18 - 22°C 5 - 8

MJ

8 - 1220 - 25°C

8°C

3°C

8°C

2°C

2J

MJ

1J

1J

1J

MJ

10cm

80-100cm80cm1 - 2cm

1416 - 22°C

7 - 1410 - 20°C25cm

Steckrübe 1 - 2cm

Spinat 1 - 2cm

Zucchini

Zwiebel

Wirsingkohl 2J

Kaltkeimer, brauchen nach der 
Aussaat einen Kältereiz, um keimen zu 

können. Ca. 7 Tage bei 5 - 15°C

8 - 1017 - 20°C8°C80cm80cm3cmStangenbohnen

10°C

1cm 40cm40cm

50cm50cm
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